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Cómo se propaga el COVID-19
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Se cree que el COVID-19 se propaga principalmente a través del contacto

cercano de persona a persona. Algunas personas que no presentan síntomas

pueden propagar el virus.

P R O T É J A S E  Y  P R O T E J A  A  L O S  D E M Á S

Entre personas que están en

contacto cercano (a una distancia de

hasta aproximadamente 6 pies).

A través de gotitas respiratorias que

se producen cuando una persona

infectada tose, estornuda o habla.

Estas gotitas pueden terminar en la

boca o en la nariz de quienes se

encuentran cerca o posiblemente ser

inhaladas y llegar a los pulmones.

Las personas sin síntomas pueden

propagar el COVID-19.

Lávese las manos con

frecuencia con agua

y jabón

Cúbrase la boca y la

nariz con

una cubierta de tela 

Respete las medidas

de distanciamiento

social (6 pies)

P R O P A G A C I Ó N  D E
P E R S O N A  A  P E R S O N A

L a  m e j o r  m a n e r a  d e  p r e v e n i r  l a  e n f e r m e d a d  e s  e v i t a r  l a  e x p o s i c i ó n  a  e s t e

v i r u s .   P u e d e  t o m a r  m e d i d a s  p a r a  d e s a c e l e r a r  l a  p r o p a g a c i ó n .

Se piensa que el virus se propaga

principalmente de persona a

persona.

El virus que causa el COVID-19 se

propaga muy fácilmente y de

manera continua entre las

personas.  En general,  cuanto más

cercana y prolongada sea la

interacción entre las personas,

mayor es el riesgo de propagación

del COVID-19.

El virus puede propagarse de otras

maneras. Podría ser posible que

una persona se infecte por el

COVID-19 al tocar una superficie u

objeto que tenga el virus y luego se

toque la boca, la nariz o los ojos.


