CONTRAEL TETANQOS Y LA DIFTERIA (Td)

o CONTRA EL TETANQOS,

LA DIFTERIA Y LA TOS FERINA (Tdap)

LO QUE USTED DEBE SABER

Muchas de las hojas informativas sobre vacunas eslan disponibles en espafiol y en otros idiomas, Ver htlpffwww,immunize.org/vis.

(1 ¢ Por qué vacunarse?

Come parte de la vacunacion de rating, los nifios de 6 affos de edad v

menores reciben la vacuna contra el tétanos, la difteria y la tes ferma,

Sin embargo, los nifios mayores, los adolescentes v las personas adultas

también deben protegerse de estas enfermedades. La vacuna Td {contra

el tétanos v la difleria) v 1a Tdap {contra el tétanos, la difteria y Ia tos

ferina} ofrecen dicha proleccion.

71 TETANOS (trismo) causa espasmos musculares dolorosos, por o

general en todo e} cuerpo.

s Puede hacer que los misculos de la mandibulz se contraigan de
modo que la victima no puede abrir [a boca nd tragar. L tétanos
cobra la vida de | de eada 5 personas infectadas.

La DIFTERIA produce una membrana gruesa en la gargania,

s Juede dificultar la respiracién, producir paralisis, insufictencia
cardiaca ¢ incluso la muerte,

La TOS FERINA (tos convulsiva) produce accesos de tos, vémilos

y disturbios del suefio.

¢ Puede provocar pérdida de peso, moontinencia. [racturas de las
costillas y desmavos debido 2 accesos de tos severos, Hasta 2
de cada 100 adolescentes v 5 de cada 100 personas adulfas con
tos ferina son hospitalizados o desarrollan complicaciones como
neurnonia debido a la tos ferina,

Lstas tres enfermedades son producio de bacterias. La difteria v 1a tos

ferina se transmiten de vna persona » otra. Bl 1éfanos se introduce ¢n ¢l

orgamsing a través de cortes, rasgufios o heridas.

£n Tos Istados Unidos, se registraba un promedio de mas de 1,360
casos de Wranos v de 175.000 casos de difieria al afio antes de que
existieran las vacunas para estas enfermedades. Desde el inicio de
la vacunacién contra dichas enfermedades, tos casos de ®tanos has
disminuide en mag del 96% v log de difteria en mas dol 99.9%.
Antes de 2003, s6lo los nifios menores de 7 anos podian recibir la
vacuna conira la tos ferina. En 2004 hubo mas de 8,000 casos de tos
ferina en BEE.ULL en adolescentes v mids de 7,000 en adultos,

2 | Las vacunas Td y Tdap

»  Lavacuna Td se ha empleado por muchos afios. Protege contra el
tetanos v la diftera

«  Seautorizs la vacuna Tdap en 2005, Es Ia primera vacuna
para adolescentes v personas adultas que protege de las tres
enfermedades.

Nata: Actualmente, sélo se atoriza una dosis de Ja Tdap da por vida por
persona. La Td se aphica cada LU afios v con mas frecuencia de sorneceswia.

T'stas vacunas pueden emplearse de Lres mancras: 1} como puesta al dia
para las personas que no recibieron todas las dosis de la DTaP o defa
VTP de nifios, 2) d modo refoerze cada 10 afos v 3) para protegerse
comtra L ihfeccion de tétasios después de hicerse unahierida

3 | ¢Cual de las vacunas y cuando?

De rutina: Adolescentes de 11 a 18 aios

e Serecomicnda una dosis de Tdap para fos adolescentes que
recibieron ia DTaP o la DTP de niflos v que todavia noe han
recibido una dosis de refuerzo de la Td. La edad recomendada es
11 6 12 wfios.

e Serecomdenda a los adolescentes que va hayan recibido una dosis
de refuerzo de la Td que se pongan también vna dosis de la Tdap
pard protegerse contra ia tos ferina, Se recomienda dejar pasar 5
afos entre la aplicacién de la Td v fa Tda, pero no os obligatorio.

o Los adolescentes que no hayan recibide todas las desis programadas
dela DTaP o de 1a DTP de nifios deben completar la serie empleatdo
utta combinacion de Td v Tdap.

De ruiina: Personas adultas a partir de los 19 afos de edad

L4

Todas las personas adultas deben recibir una dosis de refuwrzo de
laTd cada 10 afos. Las personas adultas de menos de 65 afios de
edad que nunca recibieron ta Tdap deben recibirla en vez de Lo
dosis de refuerzo.

e Las personas adultas de menos de 65 afios de edad que anticipan
tener contaclo con bebés menores de 12 meses (ingluidas las
mujeres gue podrian salir embarazadas) deben recibir una dosis de
fa Tdap. Se recomienda defar pasar 2 afios como minimeo desde fa
primera dosis de fa Td, pero no es obligatono,

e Los trabajadores en el sector salud de menos de 65 afos de edad
que tienen contacts directo con pacientes en hospitales o clinicas
deben recibir una dosis de fa Tdap, Se recomienda un intervalo de
2 aios desde la Gltima dosis de fa Td, pero no es obligatorio.

Las mujeres gue havan dade a luz recientemente v que nunca hayan

recibido la Tdup deben recibir una dosis o antes posible después del

parto. Si es necesario vacunarla durarie el embarazo, se recomienda
emplear fa Td en vez de [a Tdap.
Proteccién después de hacerse una herida

Las personas quc sufran un corte o wna quemadara severos podrian

necesitar una dosis de 1a Td o de ta Tdap para evitar infectarse de

tétanos. 1.a Tdap pucde crplearse e las personas que jamas hayan
recibido una dosis. Pero, deberd emplearse la Td sila Tdap no estd
disponible o en ¢l caso de-

—  personas que ya hayan recibido una dosis de fa Tdap,

~  niftos entre los 7 vy los 9 afios de edad o

~  personas adultas a partir de los 65 afios de edad.
[aTdap v la Td pueden aplicarse con otras vacunas,

Algunas personas no deben
4 | ponerse la vacuna o deben
esperar para hacerlo

= Cualquier persona que haya tenide una reaceion alérgica, que haya
puesto su vida en pelipro, después de haber recibido una desis de
15 DTP. o TP, DT &1 Td sodeben recibir ta T il 1a Tdsp:

s Toda persona que tenga alergias severas a cualquiers de fos
componentes de la vacuna no debe recibir fa vacuna. [nforme
al proveedor médico si la persona que va a ser vacunada tiene
alergias severas.
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¢ Toda persona gue hava entrado en estado de coma ¢ que hava
padecido de accesos prolongados o miltiples dentro de los 7 dias
posteriores a la aplicacion de una dosis de fa DTP o de 1a DTaP no
debe recibir ja Tdap, a menos que se hava determinado otra causa
gue no fuese la vacuna (estus personas sf pueden recibir la Td).

e Hable con ol proveedor médico si la persona que va a vacunarse!
—~  padece de epilepsia o de otro problema del sistema nervioso,
= e flamacion o delor severos después de haber recibido

una dosis de la vacuna DTP fa DTaP la DT la Td o la Tdap o
~  hapadecido el Sindrore de Guillain Bareé (GBS),

Cualquier persona que presende una enfermedad moderada o severa

al momento de ponerse Ja Tdap o 1a Td debe esperar. por To generad,

a recuperarse para ponérsela. Por lo general, las personas que estan

figerumente enfermas o gue tGenen una flebre leve pueden vacunarse,

;Cuales son los riesgos
5 irelacionados con la vacuna
Tdap y la Td?

Con Tas vacunas (al igual que con cualguier medicamento) existe un
riesgo menor de presentar una teaceidn siérgica que pudiese poner Ia
vida on peligro o de otros problemas graves.

La prebabitidad de presentar problemas graves es mucho mayor en ta
contraceion de étanos, difieria o 105 lering que poniéndose la vacuna
comtra estas enfermedades.

1oy problemas reportados tras haberse recibido [a vacuna Td v fa Tdap
se indican a confinuacion.

Problemas leves
(Perceptibles, pero que no interfieren con las actividades)

Tdap

«  Dolor (en aproximadamente 3 de cada 4 adolescentes y en 2 de
cada 3 adultosy

e freitacion o inflamacion (en aproximadamente | de cada 3)

s Fiehre leve de 1004 °F como minimo (en hasta aproxmmadamenic
i decada 25 adolescentes v en T de cada 100 adulos)

o Dolor de cabeza {eo aproximadamente 4 de cada 10 adolescentes y
en 3 de cada 10 adeitos)

e Cansancio (en aproxinsadamestre T de cada 3 adoleseentes y en |
de cada 4 adulios)

«  Nauseas, vémilos, diarres, dolor estomacal (en hasta | de cada 4
adolescentes ven 1 de cada 10 adubtos)

= Fscalefrios. delores del cuerpo. articulaciones adoloridas,
salpullido, mflamacion de los ganglios {poco comiin

o Dodor (en bastz aproximadamente ¥ de cada 10}
»  Imitacidn o mflamacion {en basta aproximadamente 1 de cada 3)
e Fiebre leve {en hasta aproximadamente 1 de cada 15)
° Dolor de eabera o cansancio {poco comun)
Prohlemas moderados
{Interfirieron con actividades, pero no requirieron de
atencion médica)

Tdap

¢« Dolor en la zosa de la inyeccion (en aproximadamente | de cada
20 adolescentes ¥ en [ de cada 100 adultos)

s beritacidn o inflamacion (en hasta aproximadamente 1 de cada 16
adolescentes yen 1 de cada 25 adulos)

«  Fichre superior a 102 °F (en aproximadamente | de cada 100
adolescentes v en b de cada 250 adelios)

. Dolor de cabera (en 1 de cada 300)

. Nauseas, vomitos, diarrea, dolor estomacal {fen hasta 3 de ceda 100
adolescentes v en 1 de cada 160 adultos)
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Td

e Fichre superior a 102 °F (infrecuente)

Tdap o 'Fd

o Inflamacion exiensa del brazo en que se inyecté Ia vacuna (en hasts
aproximadamente 3 de cada THH.

Problemas severos
(inhabilidad de desempefiar actividades acostumbradas;
reguirieron atencion médica)

Tdap

¢ Doz personas adultas tuvicron problemas con el sistema nerviose
después de haber recibido la vacuna durante fos ensayos clinicos.
Dichos prableras pueden o no haber sido producto de i vacuna,
Se resolvieron por si solos v no causaron daltos permanentes.

Tdap o Td

e Inflamacion. dolor severs ¢ irritacion en el brazo que se inyecto la
vacuna (infrecneniet.

Paeden pres

cualquier vacuna. Se cstima que dichas reseciones se producirdn menos

de una vez ¢n an nillon de dosis,
& . Qué sucede si se produce una
reaccion grave?

i De qué debo estar pendiente?

Cualguier condicion inusual como fichre alta o cambios de
compaortamienio. Enire las senates de una reaceion alérgmcs severa se
haitan: dificoltsd paras respivar, ronguera o silbido en ¢l pecho, wticaria,
palidez. debilidad. riumo cardiseo acelerado o mareos.

£ Qué debo hacer?

«  Llame al médico o Heve a fu persona a ver al médico de mmediato.

starse reacciones alérgicas severas después de rectbirse

o Informe af medico de lo sucedids, In fecha v la hora en que
ocurrtd, v cudndo sc le aplicd la vacuna.

v Pida al proveedor médico gue reporte la reaccion envisndo on
informe al Sistemy para Reportar Rescciones Adversas a las
Vacunas (Foccine Adverse Everr Reporting System o VAERS),

(3 bien, usted misme puede presentar ¢f reporie a troves del sito
Web de VAERS ubivado on wwwevaers.hhs.eov, o por ieléiono o
[-800-812-7967.

FALRS no afrece consejos mddicos,

El Programa Nacional de
7 |Compensacién por Dafios
Derivados de Vacunas

L Programa Nacional de Compensacion por Dusos Derivades de
Vacunas (National Faccine fajury Compensadion Program o VICP) fue
creado en 1980,

Lag personas que creen haber sufride dafos o raiz de wna vacupa
pueden presentar ona reclamacion ante ¢f VICT Hlamando al 1-8608-
338-2382 o visitande su siio Web ubicado en hitp/www.hirsigov/
vaccinecompensation,

o Hable con su proveedor miédico quien podra darle Ja informacion
gue se adjuntla a ba vacung o superirle ofras fuentes de informacion.

£ Como puedo informarme més?)

. Ilame al departamente de salud local o estatal,
. Comuniquese con tos Centros para ¢l Control v lu Prevencidn de
Enfermedades (Centers for Discase Control and Prevention o CDCY
— Liame al 1-880-232-4636 ¢
- Visfte fos sities Web de CDC ubicados en
e hittpiiwwwiede.govivaccines

DEFARTAMENTO DE SALULD Y SERVICIOS HUMANQS v
CENTROS PARAEL CONTROL Y LA PREVENCION DE
{ EN
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