Ir a la tienda de comida o
recoger comida

Ir a buscar atencion médica,
medicamentos o suministros

Ir al banco o la Oficina de
Correos

Llame a un plomero,
electricista o exterminador

Ir a la gasolinera o taller de
reparacion de automoviles

Viajar en transporte publico,
caminar, andar en bicicleta y
conducir

Ir al parque o hacer
actividades al aire libre con
distanciamiento social

Ir y venir del trabajo si su
lugar de trabajo esta abierto

Quédese en casa cuando no
esté haciendo actividades
esenciales.
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Mas Seguro en Casa

NO PUEDE

Organizar reuniones publicas

Acumular suministros o
comprar en exceso

Ir a un bar o club nocturno,
excepto para llevar comida
para llevar

Ir al gimnasio

Ir a los lugares de
entretenimiento como un
teatro, una bolera o un lugar
de musica

Cenar en un restaurante

Congregarse en un patio de
recreo

Ir a una tienda minorista o
centro comercial no esencial

Poner en riesgo a las
personas mayores o con
problemas de salud.
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